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Tipologia della tamiglia
post-divorzio

Famiglie ricomposte
A -Semplici
B - Complesse
Famiglie ricostituite
A -Semplici
B - Complesse
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Tass1 di1 Divorzio

Primo matrimonio (USA) circa 50% (1 su 2)
Secondo matrimonio (USA) piu’ del 60% (1,2 su 2)

1994 in Italia 8% (1 su 12)
1994 1n Francia 35% (1 su 3)
1994 UK e Svezia 44% (1 su 2,1)

Separazioni raddoppiate 1n Italia negli ultimi 20 anni
da 31000 nel 1981 a 60000 nel 1997.

Attualmente 1n Italia circa:

Tasso di Divorzio 20% (1 su 5)
Nord Italia 50% (1 su 2)
Centro Italia 33% (1 su 3)
Sud Italia 12% (1 su 8 )

Minori interessati 43000 nel 1997

S1 risposano 75% degli uomini 65% delle donne
In Italia sotto il 50% delle donne
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Stadi del divorzio

Secondo Kaslow

1 fase della decisione
2 fase legale
3 fase emotiva post-legale

Secondo Bochanann

1 emotivo
2 legale
3 economico
4 co-parentale
S sociale
6 psicologico



ISTITUTO DI TERAPIA FAMILIARE DI FIRENZE
Via Masaccio 175, 50132 FIRENZE, Italia
Tel e Fax --39 55 577280
e-mail : itff @dada.it
web page: www.itff.org

Direttore: Prof. Rodolfo de Bernart

Compiti relazionali
per la coppia che divorzia

1 Coniugale

Elaborazione
Gestione cooperativa
Ridefinizione dei confini

2 Genitoriale

Collaborazione
Accesso trigenerazionale

3 Filiale

Interscambio con la famiglia di origine
senza rientro al nido vuoto

4 Sociale

Mantenere la rete sociale
Ottenere 1l supporto dei servizi
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Passaggl necessari del
sistema familiare (Vicher)

e Lanuova coppia deve maturare e divenire solida

Mantenere 1 precedenti legami genitori-figli

. Sviluppare nuove relazioni
(genitori, figli, fratelli acquisiti)

. Appartenenza alla nuova unita’ familiare
e Mantenere 1 rapporti con 1 genitori non conviventi
: : . 4 |
. Mantenere 1 rapporti con la famiglia estesa

eSviluppare relazioni con la famiglia estesa acquisita

. Aspettative realistiche su :
colpa, rabbia, lealta’, disciplina e potere
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Fattor1 predittor1 di successo
Barnes

Risoluzione del conflitto fra ex-coniugi
Elaborazione del divorzio

Rete relazionale della famiglia ricostituita
Metasistema familiare (Sager)

Aspetto processuale (Shulman)
Intervento intermittente (Birenzweig)

Vicher & Vicher

1 Elaborazione della perdita
2 Definizione di aspettative realistiche

3 Solidita’ della nuova coppia
(luna di miele in mezzo alla folla)

4 Individuazione di riti familiari costruttivi
5 Sviluppo delle relazioni fra genitori e figli acquisiti

6 Collaborazione tra le famiglie
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Definizione

d1 aspettative realistiche
Vicher & Vicher

Consapevolezza di appartenere ad un tipo diverso di
famiglia in cui:

A-Adulti e bambini sono in posizioni diverse del loro
ciclo vitale (individuale, familiare e di coppia)
B-S1 rispettano 1 partner precedenti
C-I legami genitoriali precedono quelli coniugali
D-C’¢’ la presenza di un genitore biologico altrove
E-I bambini s1 muovono tra due famiglie
F-I genitori acquisiti non hanno
relazioni legali con 1 bambini
G-Occorre tempo (2-4 anni) per la costruzione
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Abbandonare gli stereotipi
Anna Oliviero Ferraris

Falso

Famiglia tradizionale e
ricostituita funzionano
allo stesso modo

“Patrigni e Matrigne”
insensibili e maldisposti
verso 1 “fighastr1”

La famiglia ricomposta
s1 forma
1stantaneamente

Vero

Struttura, problemi e
tempi di sviluppo
sono diversi

Sono come gli altri :
SONo negativi
solo nelle favole

Il Processo ¢ graduale

e richiede tempo
(2-4 anni)
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Abbandonare gli stereotipi 2

Anna Oliviero Ferraris

Falso Vero
Tutti devono volersi Occorre tempo per
bene sviluppare gl affetti e

superare le perdite

Le famiglie ricostituite  Ferite aperte legate alla

formate dopo la morte morte o al divorzio

di un genitore hanno rendono comunque

meno problemi di quelle  complesso costruire
formate dopo 1l divorzio nuovi legami

I genitor1 del week-end Se 1 bambini si dividono
hanno meno problemi di fra due case entrambe le
quelli del quotidiano  famiglie hanno problemi
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Il Terzo Genitore
(Hetherington)

Errori tipici:
1 Pretendere di avere un ruolo paterno
2 Pretendere di essere distaccato
come un ospite in visita
3 Essere ambiguo nelle manifestazioni di affetto
4 Tentare di controllare 1l comportamento del bambino

Fattor1 di rischio:

Eta’: Meglio infanzia e post-adolescenza
Peggio pre-adolescenza e adolescenza
Gelosia del genitore biologico

Ruoli possibili:
Amico
Confidente
[altro genitore (in piu’ ; non al posto di)
Il mentore
Il modello
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Tratt1 positivi
del terzo genitore

1 Essere empatico
2 Non stare sulla difensiva
3 Evitare di1 giudicare
4 Essere ben disposti
5 Essere apert1 al cambiamento
6 Avere un’identita’ salda
7 Non assumersi responsabilita’
che non gli competono
8 Passare sempre attraverso
il genitore biologico
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La terapia con la famiglia
ricomposta

1 Formulare ipotesi
2 Valutare quanto riguarda la famiglia biologica e

quella ricomposta
3 Intervenire per normalizzare € non patologizzare

4 Sostenere la coppia del genitore residente
5 Non escludere 1l genitore non residente
6 Definire la coalizione parentale
7 Elaborare le perdite
8 Creare una spiegazione condivisa del fallimento
9 Costruire relazioni funzionali triadiche tra il
bambino ed 1 genitori acquisiti
(nuovi partners dei genitori)
10 vedere insieme tutte le famiglie solo quando la
famiglia ricostituita ha iniziato a creare 1 rituali
familiar1 utili per 1l “senso del no1™
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Problemi nella fratria
ricostituita

Gruppi consanguinei e affini
Cognome e filiazione
I legami nella fratria
Confusioni nella fratria
La scelta della fratria
Influenza dei genitori
Influenza dei fratelli e sorelle
Epistasi ambientale
Le differenze di eta’ e di sesso
Basso e Alto livello di accesso
Ordine di nascita
Spirito fraterno e complicita’
Senso di colpa per aver causato la separazione
Lealta’ verso 1l genitore non residente
Mutazione di posizione fraterna nella
ricostituzione
[ arrivo del/la nuovo/a fratello/sorella
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La terapia con la famiglia
ricostituita 2

1 Convocare I’intera famiglia?
2 Stabilire 1 confini gerarchici?
3 Quanta drammatizzazione € quanta intensita’?
4 Quali regole familiari?

5 1l problema del figli e’ legato al problema
coniugale o e’ legato maggiormente a un rapporto
difficile con il terzo genitore o i1l/ la nuova partner?

6 Stabilire un accordo sul problema
7 Identificare 1 sottosistemi per la terapia

8 Accordarsi sul problema
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La terapia con la famiglia
ricostituita 3

Cosa chiedere all’1nizio

A Organizzazione dell’atfidamento legale
B Accordi sulle visite del genitore non
residente
C Fase evolutiva della famiglia al momento
del matrimonio
D Fase evolutiva delle famiglia al momento
della richiesta della terapia
E Se e’ presente ed accettato
un nuovo figlio comune
F Lo stile genitoriale adottato in casa



