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1° SEMINARIO
SPECTRO CARDS
Un nuovo modello di intervento 
con le foto in Terapia e Counselling 
Lunedì 11 Aprile 2011
dalle 10,00 alle 18,00
Rodolfo de Bernart presenta 
Ulla Halkola  e Tarja Koffert (Turku, Finlandia) 
Il seminario avrà la traduzione in italiano.

2° SEMINARIO
“ALL’ ESPLORAZIONE DEI SEGRETI 
DELLE FOTO PERSONALI E DEGLI 
ALBUM FAMILIARI”
Venerdì 16 Settembre 2011  
dalle 10,00 alle 18,00
Rodolfo de Bernart presenta 
Judy Weiser (Vancouver, Canada)
Il seminario avrà la traduzione in italiano.

3° SEMINARIO
“IL CINEMA FAMILIARE 
Tratti di Memoria e di Famiglia”
Venerdì 4 Novembre 2011
dalle 10,00 alle 18,00
Rodolfo de Bernart  presenta Luca Ferro, 
Regista, Firenze

Costi:
Allievi, Ex Allievi, Didatti ITFF e AITF: 
Ogni seminario: € 72,00 (IVA inclusa)
Tutti e 3 i seminari € 180,00 (IVA inclusa)

Allievi Scuole aderenti al CNSP ed Esterni:
Ogni seminario € 96,00 (IVA inclusa) 
Tutti e 3 i seminari € 240,00 (IVA inclusa)

Seminari a numero chiuso 
per 50 partecipanti
La precedenza sarà data a coloro che si 
iscriveranno a tutti i seminari.
Eventuali posti rimanenti saranno assegnati 
a coloro che si iscriveranno ai singoli seminari.

Richiedi il Programma di tutti i Seminari
organizzati dall’ITFF in segreteria
dal Lunedì a Venerdì dalle 10 alle 16
Maria Alberta Bianchi marialbertab@itff.it
Tel. 055 577280 - Fax 055 5002254



Sono molti anni (dal 1983 circa) che lavoro con le tecniche d’immagine applicate alla psicoterapia ed alla formazione. Nel 1985 all’ITF di Roma ho 
condotto il primo seminario di presentazione del genogramma fotografico e dell’uso dei film nella formazione relazionale. Poi ne sono seguiti molti altri 
sull’immagine della famiglia in numerose sedi italiane ed europee, in Russia Asiatica e nel 2008 in Cina al WCP di Pechino.
Sempre di più però, con l’aumento delle tecniche proposte il tempo non bastava a fare vere esperienze e mi costringeva ad offrire un seminario 
“vetrina” nel quale certo si potevano “osservare” l’uso ed i risultati di tutto questo strumentario, senza mai però poterlo provare davvero: insomma 
“guardare ma non toccare”.
Dopo le esperienze pratiche offerte a Bruxelles presso il CEFS, a Barcellona, Firenze e Rodi (per i didatti degli Istituti di formazione europei dell’  EFTA 
TIC) e ad Atene per il Ketea, mi sono reso conto che era divenuto necessario passare ad un ciclo di seminari distinti, uno per ogni tecnica, nei quali 
venisse illustrata la teoria nella prima parte e sperimentata la tecnica nella seconda.
Questa è la prima volta che tutte le più importanti e note tecniche d’immagine sono presentate in questo modo.
Naturalmente ciò ha reso necessario limitare i partecipanti a 50 per poter permettere una vera esperienza: pratica e sufficientemente profonda.
Questo ciclo di seminari è nato per rispondere alle richieste dei numerosi colleghi formati in altre scuole di terapia familiare o di altre Psicoterapie che 
hanno partecipato alle varie edizioni dei seminari sull’immagine e che si sono detti interessati ad approfondire la conoscenza di una o più tecniche 
senza dover frequentare un intero Training.
Daremo la preferenza (ed una significativa riduzione di costo) a coloro che seguiranno tutto il secondo ciclo (4 incontri). Ci sarà tuttavia la possibilità 
di seguire anche un solo seminario, per coloro che sono interessati ad una sola tecnica particolare, se vi saranno posti disponibili. 
Ad ogni incontro saranno forniti materiali di vario tipo:Powerpoints, filmati e letture da effettuare prima o dopo l’incontro. Alcuni seminari prevedono 
la presentazione di materiale proprio da parte dei partecipanti che saranno a questo scopo preavvisati in tempo.

1° SEMINARIO
SPECTRO CARDS 
Un nuovo modello di intervento 
con le foto in Terapia 
e Counselling 
Lunedì 11 Aprile 2011 
dalle 10,00 alle 18,00
Rodolfo de Bernart presenta 
Ulla Halkola  e Tarja Koffert 
(Turku, Finlandia) 
Il seminario avrà la traduzione in italiano.

Le Spectro Cards sono una collezione di foto-
grafie su cartoncino che vengono messe a di-
sposizione del paziente o dei pazienti in coppia, 
gruppo, famiglia ed utilizzate in vario modo.
Rientrano nelle numerose tecniche d’im-
magine messe a punto da diversi autori 
nel mondo allo scopo di stimolare la me-
moria implicita e il canale non verbale.
Nel Manuale accluso alla collezione di foto ven-
gono spiegate le motivazioni per la scelta di que-
sta tecnica ed illustrati vari modi per proporle.
Nel seminario, dopo un‘ introduzione te-
orica, saranno sperimentati l’uso e la va-
lutazione delle Spectro Cards e verranno 
poi proposte altre  situazioni esperienziali.
Per questo i partecipanti sono invitati a por-
tare la loro macchina fotografica od an-
che il telefonino (se può fare foto) ed al-
meno un paio di foto familiari (soprattutto 
dei genitori o altre persone significative).

2° SEMINARIO
“ALL’ ESPLORAZIONE DEI 
SEGRETI DELLE FOTO 
PERSONALI E DEGLI ALBUM 
FAMILIARI”
Venerdì 16 Settembre 2011  
dalle 10,00 alle 18,00
Rodolfo de Bernart presenta 
Judy Weiser (Vancouver, Canada)
Il seminario avrà la traduzione in italiano.

Judy Weiser, Psicologa, Art Therapist, 
Consulente,Trainer ,Pioniera della Fototerapia 
e Direttrice del:PhotoTherapy Centre Vancou-
ver , Canada. 

Le Foto personali sono impronte emotive del-
la vita della gente e testimoniano in modo non 
verbale cose complesse in modo spesso difficile 
da fare attraverso le parole e le riflessioni su 
di Sé.
Basandosi su tutto questo, si possono usare foto 
personali ed album familiari o foto del paziente 
prese da terzi per approfondire ed incrementare 
la comunicazione nel processo terapeutico.
Questo seminario introduttivo di un giorno è 
studiato per Terapeuti ed Allievi di Psicoterapia 
a partire da una prospettiva sistemico relazio-
nale familiare.
Importante: Portare con Sé: Una foto di Sé da 
usare per presentarsi ad un estraneo, una foto 
di Sé da bambino/a che rappresenti al meglio la 

propria infanzia, e cinque foto che abbiano un 
particolare significato per voi.
Può essere molto utile la lettura della pagina 
web: http://www.phototherapy-centre.com in 
parte anche in Italiano.
Libro Consigliato: Photo Therapy Tecniques: Ex-
ploring the Secrets of Personal Snapshots and 
Family Album.

3° SEMINARIO
“IL CINEMA FAMILIARE
Tratti di Memoria e di Famiglia”
Venerdì 4 Novembre 2011  
dalle 10,00 alle 18,00
Rodolfo de Bernart presenta
Luca Ferro, Regista, Firenze 

Si parte da una riflessione sulla natura del Cine-
ma Privato, sulla “novità” che esso oggi rappre-
senta e sulle potenzialità che esprime. Il Semi-
nario innanzitutto mostrerà alcune realizzazioni 
utili a verificare in concreto i diversi modi in 
cui alcuni autori hanno rielaborato immagini da 
loro stessi riprese ed altre ricavate da materiali 
iconografici preesistenti (foto, film amatoriali, 
pagine di lettere e di diari etc) per raccontare 
vicende autobiografiche o per raccogliere me-
morie private.
Contestualmente, sulla base dei materiali e 
delle suggestioni offerte da alcuni tra gli stessi 
partecipanti, proveremo ad ipotizzare possibili 
percorsi espressivi che consentano a chiunque 
lo desideri, in tutta semplicità, di fissare su sup-
porto audiovisivo digitale qualche tratto a suo 
avviso significativo del proprio vissuto o delle 
propria esperienza.

Costi:
Allievi, Ex Allievi, Didatti ITFF e AITF: 
Ogni seminario: € 72,00 (IVA inclusa)
Tutti e 3 i seminari € 180,00 (IVA inclusa)

Allievi Scuole aderenti al CNSP ed Esterni:
Ogni seminario € 96,00 (IVA inclusa) 
Tutti e 3 i seminari € 240,00 (IVA inclusa)

Seminari a numero chiuso 
per 50 partecipanti
La precedenza sarà data a coloro che si 
iscriveranno a tutti i seminari.
Eventuali posti rimanenti saranno assegnati  
a coloro che si iscriveranno ai singoli seminari.
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