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Una Imagen vale mas
que mil palabras, pero las
expresiones fisicas no
tienen precio en el
mercado emotivo.
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The verbal channel
1s to much saturated, g
We should use a

Which 1s less controlled by
patients and can allow us to
enter ito the
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La vida, entendida como imagenes , no sabe
qué hacer con las dinamicas de la familia y la
predisposicion genética. Antes de convertirse
en una historia, toda vida se muestra a si
misma como una continuidad de imagenes: y
sobre todo quiere que la miren.

Aunque cada imagen esté llena de
significados y pueda ser sometida a analisis,
si nos vamos directamente a estos
significados sin considerar la imagen en si
misma, perderemos un placer que no
podemos substitutir con ninguna
interpretacion , a pesar de su perfeccion.

(James Hillmann)
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Conocer Relacional Implicito
No verbal ., no simbolico ,
no narrado , no consciente

( iInconsciente pero no
removido)

La Mayor Parte (80% ?) de lo
que conocemos de nuestra
relacion con los
demas(incluida la
Transferencia)

Daniel Stern
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Mirar no es pasividad
receptiva, sino capacidad

de ordenar lo visible y
organizar la experiencia

(Elio Franzini)
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A traves de las imagenes
se conservan la memoria y
la 1dentidad historica y
cultural. En el tiempo y el
espacio se hace presente lo
ausente no como una
evocacion, SIno como una
verdadera sustitucion
objetual.
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Inteligencia
Holistica Secuencial
Genérica Analitica
Indefinida Estructurada
Global Referencial
Simultanea Secuencial
Primera y tercera Segunda
fase fase
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Homo
SAPICS Videns

Aprende leyendo
Descifra codigos
Se auto conduce  Ritmo

Aprende mirando
Mira las imagenes
Conducido porlos demas
Mental Emociones immediatas
Inteligencia simultanea
(holistica)

Media las emociones
Inteligencia secuencial
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El poder de la metafora esta
claramente en su capacidad del
alcanzar un componente
afectivo de
la personalidad que
normalmente esta demasiado
defendido para llegar a ¢l.

[ittmann
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Instrumentos para trabajar
con la famiha y el
terapeuta I

1 - Genograma

2 - Genograma fotografico
3 - Escultura

4 - Esquema de Boston

5 - Collage

6 - Entrevista

geografico-historica

Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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La fotografia es una
profecia al reves:

como Casandra,
pero
con los 0jos
hacia el pasado

(R. Barthes)
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La fotogratia nos hace
conscientes, por primera vez,

Del inconsciente optico
(el implicito de Stern)

Exactamente como el
psicoanalisis abre el
Inconsciente instintivo

(W. Benjamin 1931)
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Fotografia
Fases en la formacion

1. Prescripcion

2. Viaje a casa (seleccion)

e Presentacion al grupo
 Preguntas

e (Comentarios
 Procedimientos especiales
e C(ierre ritual
 Reelaboracion (en casa)

e Prescripciones especiales

Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Foto en la Clinica

1. Prescripciones
2. Viaje a casa (seleccion)

e Presentacion por fases:
FdO e infancia (10+10)
Adolescencia (10+10)
Adultos - encuentro (10+5+5)
Matrimonio ¢ Hijos (10+5+5)

e [ ectura directa
Reciproca
Comun

 Reelaboracion (en casa)
e Prescripcion especial

Istituto di Terapia Familiare di Firenze

giovedi 5 novembre 2009




Técnicas para leer las Fotos

Parametros
Interactivo
Relacional
Simbolico metaforico
Orientacion
Longitudinal
Trasversal
Fotos de grupo
Cercania/distancia
Ausencias
Repeticiones
Fotos indivuduales
Semejanzas
Repeticiones
Diferencias
Posicion en el Genograma
B/N - Color
Distribucion en las fases de edad
Distribucion entre FdO y FA

Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Collage * Idea de pareja *:
cuando utilizar este instrumento

» Utilizable en la fase diagnostica: puederl
salir claramente las areas de
conflictualidad ;

« Utilizable a nivel individual para
explorar la idea interna de pareja

« A traves del collage en fases mas arriba
en el proceso terapéutico, cuando la
relacion terapéutica con la pareja es ya
estable, es posible afrontar situaciones
particulares de impasse y hacer que
salgan contenidos no aparecidos antes.

!‘!ﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Collage “Idea de pareja”

e (Cartulina cm 50 x 70;

« Secleccion de las imagenes en este periodo y hasta
dos dias antes de la terapia busquen en peri()dicos,l
diarios, libros ,etc imagenes que les hagan pensar
en la pareja ; en cuanto las hayan encontrado
cortenlas ,fotocopienlas.

* Pueden ser imagenes de pareja, pero también
situaciones ,diferentes o bien objetos simbolicos,
paisajes, todo lo que quieran, también palabras
imagenes o frases.

» La actividad tiene que realizarse individualmente;

« La sesion empieza con una lectura cruzada del
collage, iniciando con una 1imagen general que
cada uno tiene de la idea de pareja del otro
eligiendo las imagenes que les gusten mas , las
que menos y las que les molesten.

e (Cada uno debe decir cuanto se ha sentido
comprendido por el otro (en porcentaje);

* Y cuanto ha sentido similar el collage de la
pareja(en porcentaje).

!‘!ﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Como se mira un Collage

1) Vision general sintética

2) Organizacion de las imagenes:

A- Line‘gs y por columnas

B- Circuilar o espiral Sen la direccion

d‘:cl?o iversay(zurdos).
3) Figura central

4) Oftras figuras significativas
S)m‘d‘ente”

6) Lectura de losisignificados

7) Imagen preterida, y por que
8) Imagen o querida, y por que
9) Vision general final

Iuim, Is.tituto di Terapia Familiare di Firenze

/
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Collage “Idea de pareja” 2

e Preguntar a cada uno que i
Imagen quiere “robar” al
collage del otro

* Preguntar a cada uno que
imagen quiere regalar al otro
de su collage

e Preguntar a cada uno que¢
imagen puede quitar para
hacer espacio a la otra

!‘!ﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Reflexiones sobre la
interpretacion del collage
“1dea de pareja‘

* Semejanzas y diferencias
e Repeticiones

* Vacios y llenos

* Real e 1deal

e Distancia y cercania

* Dependencia y autonomia
» Respecto del ciclo vital

* Presencia (o no)de todos los
componentes de una relacion

(proyectualitad, sexualidad, etc.)

uﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Collage de los valores
en la pareja:
cuando utilizarlo

« Utilizable en fase avanzada del proceso
terapéutico ;

e Utilizable cuando trabajamos con el
tema de la paternidad y 1a maternidad;

e Dificil de utilizar al principio de un
proceso terapeutico;

« Utilizable en grupos de padres que
trabajan con las competencias paternales
y maternales (grupos de familias de
acogida o adoptivas, etc.)

« Utilizable en mediacion cuando
trabajamos con las funciones de los
padres

uﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Collage de los valores
(en la pareja):

* (Cartulinacm 50 x 70

* Consigna : seleccionar y cortar periodicos , I
diarios, etc. imagenes, palabras, formas y fotos
que representen los‘valores positivos que cada
uno cree que ha heredado de su famillia de
origen o buscado y encontrado a veces por
contraposicion o por ausencia en el exterior
(amigos, grupos, figuras de referencia fuera de
ERETUIIIEY

°* En una segunda fase pedir a la pareja que
seleccionen juntos qué valores quieren
trasmitir a la generacion sucesiva tomando las
imagenes de los dos collages;

* Después se pasa a la construccion concreta de
un collage conjunto en el que la pareja define
qué valores quiere pasar a la generacion
sucesiva.

* Este collage deben llevarse a la casa y ponerlo
en una posicion central (salon, dormitorio) por
un mes.

!‘!ﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Riflessioni sul collage dei valori

* Occasione per il singolo di riflettere
sui valori di riferimento attorno ai I
quali ha costruito la propria storia
personale e che sono eredita familiare
ma anche sociale

* Confronto Sui propri valori
riferimento e sulla reale o meno
condivisione di essi all'interno della
relazione coniugale (quello che si
pensa che l'altro pensi spesso non
corrisponde alla realta, diventando
quindi __un- - nucleo” potenzialmente
conflittuale);

* Sperimentare nel riflettere e "fare
insieme” un ./ qualcosa che si
porteranno a casa quel processo di
co-costruzione di uno spazio di
coppia che come sappiamo €& una
problematica spesso emergente in
ambito clinico;

!‘!ﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Collage delle relazioni

significative:

In seduta viene visto il mondo relazionale
che |la persona ci porta: I

* (Cartoncino 50 x 70

* Consegna: raccogliere foto di relazioni
sentite come significative (amici,
sorelle, genitori;; parenti, adulti
significativi)

* Attualmente si e lavorato anche sulle
foto di singole persone significative e
sul come esse sono.viste dal soggetto;

* Affiancare, ad ognuna di queste,
immagini che descrivano lo stile di
relazione che le contraddistingue;

* Puo essere ripreso in fasi successive ed
arricchito da nuove relazioni.

uﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Collage de grupo en la formacion

* Dividir el grupo en parejas o en grupos
pequeiios de 3 6 4 miembros y distribuir a cada I
grupo cartulinas , cola., algunos periddicos y
tijeras;

e (Cada grupo construye un collage sobre el tema
elegido por el formador;

» (Cada pequeno grupo construye una frase que
represente el trabajo que ha hecho

* Los collages son leidosen el grupo grande

« Al final cada grupo lee primero otroy
despues su propio collage

uﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Dibujo Conjunto
de la Familia

1) Observacion estatica
A- Seleccion de los espacios
B- Divisiones y limites
C- Presencia-ausencia
D- Cercania-distancia
E- Significados e interpretaciones

2) Observacion dinamica
A- Niveles de colaboracion en el proyecto
B- Niveles de colaboracion en la realizac.
C- Niveles de condivision
D- Borrar y repetir

Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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Observacion del
Dibujo Conjunto

Del Dibujo de cada uno
Del dibujo conjunto

De la relacion con
los comentarios finales
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Observacion del
Dibujo Conjunto

o Grado di partecipazione dei singoli

— astensione
— partecipazione intermittente
— parteclpazione attiva

o Vicinanze ed esclusione tra le persone
— posizione del foglio
— posizione sul foglio
— movimenti delle persone
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Observacion del
Dibujo Conjunto
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Observacion del
Dibujo Conjunto
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Andolfi (1977) define la
escultura como: 3
"una modalidad no verbal
creativa y dinamica en la que
el escultor representa de una
manera analdgica sus proprias
relaciones con los miembros
de su grupo familiar y las
relaciones de los otros entre
ellos, en un momento y en un
contesto dado .

(e
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Esculturas Familiares
y de Grupo

1. Esculturas Tradicionales g

A.Escultura del pasado
B. Escultura del presente
C. Escultura del futuro
D. Escultura miticay

fenomenoldgica

2. Las nuevas esculturas

A.Escultura puntiforme o
inshstdatdmea

&Eﬂ?. Escultura dinamica de

transicion

giove

di 5 novembre 2009



EI'ITFF, exige unsti§6 muy preciso de
esta técnica:

* Pedir a cada miembro de la familla
gue ponga a los otros miembros de la
familia siguiendo su propria idea

* Esta posicion debe ser mantenida por
un periodo de tiempo determinado (un
minuto) que no debe decirse a la
familia.

* Todo debe ser hecho en silencio
absoluto

°* _Después pedir a cada uno que piense
en las sensaciones fisicas y en las
emociones sentidas.

(e
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Escultura.en6s grupos:

* En los grupos de formacion para trabajar
sobre las dinamicas internas del grupo
(cercania y distancia, lider y cola, etc.)

* En supervision porque el terapeuta
construye la escultura de la familia con
la que esta trabajando utilizando
miembros del grupo; al final entra ¢n la
escultura y expresa sus sensaciones
fisicas y sus emociones

* Enlos grupos de clinica utilizando
como actores de su propia escultura
familiar los otros miembros del grupo

(Representacion de la familia actual o
trigeneracional - Lynch)

(e
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Como se ensena una pelicula

|!‘!ﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze

giovedi 5 novembre 2009




Que peliculas

Formacion de la Pareja
Infancia

Adolescencia

Nido vacio

Gente Mayor

Lenguaje sexual

Separacion y familia reconstruida

|!‘!ﬁm Istituto di Terapia Familiare di Firenze
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» (Gracias por
vuestra
atencion......

* Espero que
puedan
continuar
trabajando con
las 1magenes

* Y que inventen
nuevas
modalidades

de utilizacion de
estas técnicas!!

giovedi 5 novembre 2009



Mediation
Negocial
STRUCTURED
Bahr Coogler Marlow
Davids Grebe Sauber
Roberts Haynes Gold
Roberts
Kelly
Buzzi

Mediation

Terapeutica
INTERDIS
CIPLINAR
Andolfi i
Benjamin
Canevelli
Lucardi
Montinari
Mazzei
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Consulenciacon la
Pareja o con el Individuo

Psicoterapia  Mediation Psicoterapia

Focal Familiar De Pareja
Por individuar los. Es un/intervencion Eligida cuando hay
recursos por realizar  extrajudicial una esperanca de
una separatriony un  Eligido hacer un nuevo
divorcio in liberamentamente por  contrato de pareja a
razonable de los dos i padres .Hecha por trves una
padres. un mediator neutrala  elaboracion.

la cualitad de la vida

de los hijos

antes ,mientras y
despues el divorcio.
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